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SEGUNDA-FEIRA 02/12

P3ao com manteiga

De 02/12 a 06/12

TERCA-FEIRA 03/12
Pao com manteiga
Leite com cacau 55%
Arroz
Feijao
Pernil
Salada de cenoura
Melancia + Mamao

Quirera com pernil

QUARTA-FEIRA 04/12

Pao com manteiga

Cha de camomila

Arroz

Feijao

Sobrecoxa ao molho

Salada de alface e
tomate

Uva + Manga

Arroz colorido ¢/ frango,

abobrinha e cenoura

De 09/12 a 13/12

TERCA-FEIRA 10/12
Pao com manteiga
Leite com cacau 55%
Arroz
Feijao

Sassami refogado

Salada de repolho com
cenoura

DESJEJUM
08h .
Cha erva doce
Arroz
Feijao
ALMOCO
10h45 .
Carne moida
Salada de beterraba
LANCHE Maca + Laranja
14h
JANTAR Macarrdo com carne
15h45 moida
SEGUNDA-FEIRA 09/12
Pao com manteiga
DESJEJUM
08h
Cha horteld
Arroz
Feijao
ALMOCO
10h45 .
Carne moida
Salada de chuchu
2 Meldo + Laranja
14h
JANTAR Polenta com carne
15h45 moida

Melancia + Manga

QUARTA-FEIRA 11/12

Pao com manteiga

Cha erva doce

Arroz

Feijao

Pernil

Salada de tomate

Banana + Uva

QUINTA-FEIRA 05/12

P3ao com manteiga

Vitamina de banana

Arroz

Feijao

MuUsculo

Salada de pepino

Péssego + Banana

Polenta com musculo

desfiado

QUINTA-FEIRA 12/12

Pao com manteiga

Vitamina de banana

Arroz

Feijao

Sobrecoxa assada

Salada de alface

Ameixa + Péssego

SEXTA-FEIRA 06/12

P3ao com requeijao

Cha cidreira

Arroz

Feijao

Frango refogado

Salada de brdécolis

logurte natural com
banana e manga

Pizza de frango com
brocolis + Suco de

SEXTA-FEIRA 13/12

Pao com manteiga

Cha de camomila

Polenta com frango

Arroz colorido com pernil

Macarrao com frango Quirera com sobrecoxa

(cenoura, repolho e
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De 16/12 a 20/12

SEGUNDA-FEIRA 16/12 TERCA-FEIRA 17/12 QUARTA-FEIRA 18/12 SEXTA-FEIRA 19/12 SEXTA-FEIRA 20/12
P3ao com manteiga Pao com manteiga Pao com manteiga Pao com requeijao
DESJEJUM
08h , . . . . L
Cha hortela Leite com cacau 55% Cha camomila Cha cidreira
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao
RECESSO ESCOLAR
10h45 ) .
Carne moida Pernil Sobrecoxa assada Frango refogado
Salada de pepinoe Salada de brécolise
Salada de beterraba Salada de cenoura
tomate couve-flor
LANCHE . ~ . N Salada de frut )
c Maca + Melancia Mamao + Laranja Banana + Péssego alada defrutas (uvaN
14h manga, banana, macga,
JANTAR Polenta com carne . . . Bolo de aveia e banana e
. Quirera com pernil Risoto de frango .
15h45 moida Cha
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Cardapio - CMEI (Lactentes)
Dezembro de 2024
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DESJEJUM
08h

ALMOCO
10h45

LANCHE
14h
JANTAR
15h45

DESJEJUM
08h

ALMOCO
10h45

LANCHE
14h
JANTAR
15h45

SEGUNDA-FEIRA 02/12

Maca

Arroz

Feijao

Carne moida

Beterraba cozida

Laranja + Maca

Macarrdo com carne
moida

SEGUNDA-FEIRA 09/12

Maca

Arroz

Feijao

Carne moida

Chuchu cozido

Laranja + Melao

Polenta com carne moida Macarrao com frango , .
pernil (cenoura, brocolis

De 02/12 a 06/12

TERCA-FEIRA 03/12

Mamao

Arroz
Feijao
Pernil
Cenoura cozida
Melancia

Quirera com pernil

QUARTA-FEIRA 04/12

Banana

Arroz

Feijao

Sobrecoxa ao molho

Salada de tomate

Manga

Canja com frango,
abobrinha e cenoura

De 09/12 a 13/12

TERCA-FEIRA 10/12

Manga

Arroz
Feijao

Sobrecoxa desfiada
com batata

Cenoura cozida

Melancia

QUARTA-FEIRA 11/12

Mamao

Arroz

Feijao

Pernil

Salada de tomate

Ameixa

Arroz colorido com

QUINTA-FEIRA 05/12

Maca cozida

Arroz

Feijao

Musculo

Abobrinha cozida

Péssego

Polenta com musculo
desfiado

QUINTA-FEIRA 12/12

Banana

Arroz

Feijao

Sassami refogado

Brocolis cozido

Péssego

Quirera com frango

- SECRETARIADE -

TELEMACO BORBA ELIC

- PREFEITUR A~ .

CA0

INSTRUMENTO DE TRANSFORMAGCAO

) |

SEXTA-FEIRA 06/12

Banana

Arroz

Feijao

Frango refogado

Brocolis cozido

Manga

Quirera com frango

SEXTA-FEIRA 13/12

Maca

Polenta com frango



SEGUNDA-FEIRA 16/12

TERCA-FEIRA 17/12

De 16/12 a 20/12

QUARTA-FEIRA 18/12

QUINTA-FEIRA 19/12

SEXTA-FEIRA 20/12

DESJEJUM . N .
Maca Mamao Banana Ameixa
08h
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao
. RECESSO ESCOLAR
10h45 . ) ) Iscas de coxao mole
Carne moida Pernil Sobrecoxa desfiada
com batata
Beterraba cozida Cenoura cozida Salada de tomate Cenoura cozida
LANCHE . N R ~
14h Melancia Laranja + Maca Péssego Melao
JANTAR . ) ) ) Macarrao colorido
Polenta com carne moida  Quirera com pernil Risoto de frango .
15h45 (cenoura, brocolis e
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Equipe Alimentacdo Escolar

Nutricionista Responsavel Técnica
Ana Cleide Padilha Bonfim - CRN 8-8742

Nutricionista Quadro Técnico
Priscila Cansian Rossin - CRN 8-14275

Nutricionista Quadro Técnico
Rosana Célia Azevedo - CRN 8-1

Chefe de Setor
Kitty Gisele Endo

Administrativo
lvete MalinowsKi

Contatos

E-mail: alimentacaoescolar@pmtb.pr.gov.br
Telefone: (42) 3904-1655
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