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1 - Terapia Ocupacional

A Terapia Ocupacional é uma profissdo de nivel superior voltada aos
estudos, a prevencao e ao tratamento de individuos portadores de alteracdes
cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras, decorrentes ou nao de
distarbios genéticos, traumaticos e/ou de doencas adquiridas, através da
sistematizacéo e utilizacao da atividade humana como base de desenvolvimento
de projetos terapéuticos especificos, na atencdo basica, média complexidade e
alta complexidade (COFFITO).

O Terapeuta Ocupacional € um profissional da salde que usa seu
conhecimento baseado na ocupacgdo, nas atividades diarias, nos fatores do
cliente (funcbes do corpo, estruturas do corpo, valores, crencas e
espiritualidade), habilidades (motora, processual e de interacdo social) todos
necessarios para uma participacdo em sociedade, satisfatoria e bem sucedida.
(AOTA, 2015).

Os servicos de terapia ocupacional visam a habilitacdo, reabilitacdo e
promocéao da saude e do bem estar em clientes com necessidades relacionadas
ou ndo a incapacidade fisica, mental, cognitiva, sensorial e social. Tais servi¢cos
incluem a aquisicao e preservacao da identidade ocupacional para aqueles que
tém ou nao o risco de desenvolver uma enfermidade, lesédo, doenca, desordem,
problema, deficiéncia, incapacidade, limitacdo de atividade ou restricdo na
participacéo social. (AOTA, 2015).

As atividades do profissional estendem-se por diversos campos das
Ciéncias de Saude e Sociais. O terapeuta ocupacional avalia seu cliente para a
obtencao do projeto terapéutico indicado; que devera, resolutivamente, favorecer
o desenvolvimento e/ou aprimoramento das capacidades psico-ocupacionais
remanescentes e a melhoria do seu estado psicoldgico, social, laborativo e de

lazer.



2 — Terapia Ocupacional - Secretaria Municipal de Saude de
Telémaco Borba

O atendimento em Terapia Ocupacional € um servico de especialidade
oferecido pela Secretaria Municipal de Saude de Telémaco Borba e os
atendimentos sao realizados no Centro Municipal de Reabilitag&o.

Para ter acesso ao servigo de Terapia Ocupacional o paciente necessita
de encaminhamento médico da rede publica (SUS), nesse encaminhamento €
necessario o diagndstico clinico bem como a justificativa da indicacéo
terapéutica.

O Centro Municipal de Reabilitacdo dispde de uma profissional Terapeuta
Ocupacional, sendo assim, os atendimentos sdo destinados principalmente a
criangas que apresentem transtorno do neurodesenvolvimento (transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade, transtorno do espectro Autista e Disturbios
da aprendizagem) doencas neurolégicas, prematuridade e sindromes genéticas.
Também séo realizados atendimentos individualizados a adolescentes, adultos
e idosos que apresentem diagnosticos que impactam diretamente no

desenvolvimento do desempenho funcional e ocupacional.

2.1 — O atendimento em Terapia Ocupacional

O paciente tem acesso ao servi¢o por meio de encaminhamento médico da
rede publica (SUS). Este encaminhamento deve conter histéria clinica e
diagndstico, bem como a justificativa da indicacéo terapéutica.

Havendo horario disponivel € agendado diretamente no Centro Municipal
de Reabilitacdo; quando ndo houver disponibilidade de horarios o paciente sera
incluido na lista de espera do servico. Os documentos necessarios para a
inclusdo do paciente em lista de espera serdo as seguintes: apresentacdo da
referéncia/contra referéncia, devidamente preenchida pelo médico da rede
publica (SUS); documento de identificacdo (certiddo de nascimento ou RG);
telefone para contato atualizado.

As acOes desenvolvidas pela terapeuta ocupacional incluem anamnese,

avaliacdo, atendimentos/intervencdes e o processo de alta.



A anamnese é realizada com um familiar e/ou responsavel legal, sem a
presenca do paciente. Neste momento sao coletados dados pessoais, histérico
do desenvolvimento, queixas apresentadas na referéncia e/ou encaminhamento
médico, bem como as queixas familiares. Em seguida é agendada a avaliacdo
do paciente.

Na avaliagdo, considerando os dados colhidos na anamnese e no
encaminhamento médico, o profissional terapeuta ocupacional ird verificar o
desempenho funcional/ocupacional do paciente; a avaliacdo € realizada por
meio de observacgdes clinicas ndo estruturadas, bem como avaliacbes
estruturadas (protocolos e testes padronizados) se assim o profissional observar
a necessidade.

Ao final do processo avaliativo o responsavel que acompanha o paciente
recebe a devolutiva da avaliacdo, bem como se ha ou ndo necessidade da
intervencdo em Terapia Ocupacional; caso o0 paciente necessite do
acompanhamento, o familiar € orientado com relacdo ao planejamento do
tratamento, assina o termo de consentimento para que 0 mesmo seja iniciado
(ANEXO). Neste momento recebe orientagcdes com a data e horario da proxima
consulta. Quando n&do houver necessidade de acompanhamento, recebe
orientacdes para uma melhor conduta a domicilio, se necessario. Todos 0s
procedimentos serdo registrados em prontuario pela terapeuta responsavel.

O paciente sera atendido de maneira individualizada pela Terapeuta
Ocupacional sendo atendimentos semanais com duracdo de 30 minutos. Apos
12 sessBes 0 paciente passara por uma reavaliacdo, havendo ainda
necessidade de acompanhamento, 0 mesmo sera mantido em tratamento por
mais 12 sessdes e entdo ocorrerd uma nova reavaliacdo ao final desde periodo
e caso 0 paciente necessite dar continuidade nos atendimentos, o0 mesmo ira
retornar para a lista de espera. Ou seja, 0s atendimentos serdo de 12 sessoes,
as quais poderao ser renovadas para mais 12 sessodes, e ap0s iSso 0 paciente
retornara para a fila de espera, caso nao tenha alta do servico de Terapia
Ocupacional. A alta poderd acontecer em qualquer momento, mediante
avaliagdo da profissional responséavel.

A evolucéo do tratamento depende além da frequéncia nas consultas, da
realizacdo das atividades e orientacfes da terapeuta responsavel, para as

condutas a domicilio.



2.2 Faltas, Atrasos e Desligamento

Tendo em vista a grande demanda de pacientes encaminhados para
Terapia Ocupacional, as faltas e atrasos poderao ocasionar o desligamento do
paciente do tratamento.

Sendo assim, 0 paciente receberd alta administrativa caso haja duas
faltas consecutivas e trés faltas durante o periodo de tratamento, sem
justificativas relevantes.

Em caso de atraso, o paciente sera atendido se 0 mesmo néo exceder 10
minutos. ApGs esse tempo o paciente ganhara falta e sera remarcado, caso nao
seja a segunda falta consecutiva.

Atrasos frequentes, mesmo de 5 minutos, durante o decorrer do més, sera
automaticamente registrado uma falta sem justificativa.

N&o seguir as orientacdes/ recomendacfes pela terapeuta sobre o

tratamento a ser realizado, implicara no desligamento do paciente.

2.3 Prioridades

As referéncias corretamente preenchidas passardo por regulacdo de

acordo com o0s seguintes critérios de prioridade:

ALTA PRIORIDADE:

- Atraso no DNPM em menores de 1 ano;
- P6s AVC ou TCE recente (até 3 meses);
- Casos avancados de deméncia,

- Doencas degenerativas;

- Doencas neuroldgicas e sindromes em menores de 3 anos.

PRIORIDADE:
- Atraso no DNPM em maiores de 1 ano;
- TEA ou suspeita diagndstica em menores de 3 anos;

- P6s AVC ou TCE até 6 meses.



ELETIVO:
- TEA em maiores de 3 anos;
- AVC ou TCE ap0és 6 meses;

- Doencas neuroldgicas e sindromes em maiores de 3 anos.

*Se houverem outros diagndsticos, 0s casos passarao pela avaliagao e
conduta da Terapeuta Ocupacional responsavel.

3 — OrientacGes importantes

1 - Nao é de responsabilidade da terapeuta o cuidado com o paciente fora do
consultorio. Recomenda-se que o responsavel aguarde na sala de espera
durante o atendimento, pois pode ser convidado a entrar durante a consulta para

orientacoes.

2 - O servico nao oferece avaliacdo domiciliar, pois conta no momento, com
apenas uma terapeuta ocupacional atuando no Centro Municipal de
Reabilitacdo. Caso haja solicitacdo de atendimento domiciliar, 0 mesmo deve ser
feito via protocolo, apds agendamento sera realizada uma visita pela terapeuta
para avaliacéo e orientacao dos familiares/cuidadores, esses serdo incentivados
a frequentarem o servico ambulatorial como os demais pacientes, assim que

possivel.

3 - O contato para marcar consultas ocorrera por telefone. Serdo realizadas 3
tentativas via telefone, em dias e horarios alternados, caso ndo haja éxito nas
ligacdes, sera solicitado busca ativa do paciente pela ESF de referéncia via e-
mail, se apos as buscas o paciente/responsavel ndo comparecer ao servico para
atualizar o numero de contato na data estipulada, 0 mesmo sera desligado da

fila de espera, sendo sua vaga transferida para o paciente subsequente.

4 - Ocorrera a perda da vaga em casos que o paciente extrapole o nimero de

faltas ou falte a primeira consulta.



Secretaria Municipal de Saude
Centro Municipal de Reabilitagcao
Termo de Autorizagao

Pelo presente, eu ,

responsavel pelo(a) paciente

autorizo que o(a) mesmo(a) seja submetido a avaliagdo e/ou atendimentos de
Terapia Ocupacional realizada pela terapeuta da Secretaria Municipal de Saude
de Telémaco Borba.

Estou ciente e de acordo:

e A profissional que realiza o atendimento com o paciente citado € uma
terapeuta credenciada pelo Conselho Regional de Terapia Ocupacional e
Fisioterapia (CREFITO 8).

e Poderdo ser realizadas filmagens, fotos, gravacbes durante avaliacdo
e/ou tratamento para auxilio terapéutico, nunca sera divulgado.

e Ressalto que o paciente serd automaticamente desligado em caso de:

- DUAS faltas consecutivas;

- TRES faltas durante o periodo de tratamento (6 meses), sem
justificativa prévia relevante.

e Apos 12 sessdes 0 paciente passara por uma reavaliacdo, havendo ainda
necessidade de acompanhamento, 0 mesmo sera mantido em tratamento
por mais 12 sessfes e entdo ocorrera uma nova reavaliagcdo e caso o
paciente necessite dar continuidade nos atendimentos, 0 mesmo ira
retornar para a lista de espera.

e Em caso de atraso, o0 paciente sera atendido se 0 mesmo ndo exceder 10
minutos. Apos esse tempo o paciente ganhara falta.

e A evolucdo do tratamento depende além da frequéncia nas

consultas, da realizacdo das condutas a domicilio orientadas pela
terapeuta responsavel.

Telémaco Borba, de de

Responséavel Terapeuta Ocupacional





