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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP: 01 DATA DE REVISAO
08/08/2023

PRECAUCOES PADRAO

Executante: Todos os profissionais de equipe de saude

Area: OrientacBes basicas de aparéncia e conduta.

Objetivo: Garantir a desinfec¢do das maos, evitando transmissdo de infec¢des, evitar
acidentes com material biolégico e perfurocortante e manter boa aparéncia no
ambiente de trabalho.

Lavar as maos ou usar solugdes;

Manter cabelos presos se compridos;

As unhas devem estar sempre aparadas para evitar que a sujidade fique depositada
entre as mesmas e a pele dos dedos; deve ser evitado o uso de esmaltes escuros
que dificultem a visualizacdo de sujidades, dar preferéncia ao uso de esmaltes
transparentes. Deve-se evitar a retirada de cuticulas para se manter a pele integra.
Todo trabalho requer esforgo fisico, o suor é inevitavel, portanto, o uniforme devera
ser trocado todos os dias e todas as vezes que se fizer necessario. Observar manchas
e rasgaduras no uniforme e realizar a troca sempre que necessario.

Os sapatos devem ser fechados e impermedveis para proteger os pés contra
acidentes bioldgicos e fisicos (profissionais de enfermagem e limpeza).

Deve-se evitar o uso de adornos que possam comprometer a integridade fisica do
funcionario e/ou do usuario do servigo.




PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP: 02 DATA DE REVISAO
08/08/2023

TECNICA DE LAVAGEM DAS MAOS

Executante: Todos os profissionais de equipe de saude

Area: Higienizac3o e antissepsia

Objetivo: Garantir a desinfeccdo das maos, evitando transmissao de infeccdes.

INDICACAO:

1. No inicio da jornada de trabalho.

2. Ao manusear os materiais, as vacinas, os soros e as imunoglobulinas.

3. Ao administrar cada vacina, soro e imunoglobulina.

4. Ao executar qualquer atividade na sala de vacinacao.

5. Em situagOes excepcionais, na impossibilidade da higienizagdo das maos com
agua e sabado, utilizar dlcool em gel.

TECNICA DE LAVAGEM:

1. Retirar anéis, pulseiras, joias, relégio etc;
2. Abrir a torneira com a mao dominante sem encostar-se na pia, quando nao
houver dispensador com pedal;
3. Molhar as maos e colocar sabonete liquido suficiente para ensaboar as maos;
4. Ensaboar as maos, friccionando cerca de 30 segundos em todas as faces (palma,
dorso, interdigitais, articulagdes, unhas e extremidades dos dedos);
5. Enxaguar as maos sem encostar-se na pia, retirando todo residuo de sabao;
6. Pegar o papel-toalha e fechar a torneira com o préprio papel, se ndo houver
torneira com pedal;
7. Desprezar o papel toalha na lixeira.




SJavabs

@s PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP: 03 DATA DE REVISAO
08/08/2023

HIGIENIZACAO DAS MAOS COM ALCOOL GEL 70%

Executante: Todos os profissionais da Equipe de Salde

Area: Higienizagdo e Antissepsia

Objetivo: Garantir a desinfeccdao das maos, evitando transmissdo de infecgdes.

INDICACAO

— Antes e apds contato com o paciente;

— Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos invasivos;

— Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, durante o cuidado ao
paciente;

— Apds contato com objetos inanimados e superficies imediatamente proximas ao
paciente;

— Substituir a higienizacdo com agua e sabdo quando as maos nao estiverem visivelmente
sujas.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:
1. Retire os adornos (anéis, aliancas, pulseiras, relégios etc.).
2. Faca a higienizacdo das maos com gel alcodlico, por 20 a 30 segundos, executando os
seguintes passos:
1. Aplique na palma da mao quantidade suficiente do produto para cobrir toda a
superficie das maos;
2. Friccione as palmas das maos entre si;
3. Friccione a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelagando os
dedos, e vice-versa;
4. Friccione a palma das maos entre si, com os dedos entrelagados;
5. Friccione o dorso dos dedos de uma mado com a palma da mao (e vice-versa),
segurando os dedos;
6. Friccione o polegar direito com o auxilio da palma da mao esquerda (e vice-versa),
realizando movimento circular;
7. Friccione as polpas digitais e as unhas da mao esquerda contra a palma da mao
direita, fechada em concha, fazendo movimento circular, e vice-versa;
8. Friccione os punhos com movimentos circulares;
9. Friccione as maos até secar (ndo utilize papel toalha).
OBSERVACAO: A friccdo antisséptica das m3os com preparacdo alcodlica ndo realiza remogao
de sujidades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

OMS. Organizagdo Mundial da Saude. Manual de Referéncia Técnica para a Higiene das
Maos; 2009. Acesso em 08 de jan de 2018. Disponivel em:
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/manual-
de-referencia-tecnica-para-a-higiene-das-maos.



https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/manual-de-referencia-tecnica-para-a-higiene-das-maos
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/manual-de-referencia-tecnica-para-a-higiene-das-maos

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP: 04 DATA DE REVISAO
08/08/2023

LIMPEZA CONCORRENTE DA REDE DE FRIO

Executante: Auxiliar de servicos gerais/técnico de enfermagem/enfermeiro

Area: Higienizac3o, desinfecg¢do.

Objetivo: Realizar limpeza e desinfecgao de superficies.

MATERIAL NECESSARIO
- Panos de limpeza;
- Sabao liquido;
- Usar alcool 70%;
- Recipiente para solugao;
- EPI (luvas, mascara, avental e 6culos).
PERIODICIDADE
- A limpeza concorrente da sala de vacinagdo deve ser realizada pelo menos duas
vezes ao dia em horarios preestabelecidos ou sempre que ela for necessaria
PASSOS
e Usar roupa apropriada, calgado fechado e os equipamentos de protecdo individual
recomendados.
¢ Organizar os materiais necessarios (balde, solucdo desinfetante, rodo e pano de chao
ou esfregdo, luvas para limpeza, pa).
e Higienizar as maos com agua e sabao.
e Calgar luvas antes de iniciar a limpeza.
* Preparar a solucdo desinfetante para a limpeza, colocando 10 mL de desinfetante
para cada litro de agua.
e Umedecer um pano na solucdo desinfetante, envolvé-lo em um rodo (pode-se
também utilizar o esfregdo) e proceder a limpeza da sala do fundo para a saida, em
sentido Unico.
¢ Recolher o lixo do chdo com a p4, utilizando esfregdo ou rodo envolvido em pano
umido.
¢ Recolher o lixo do cesto, fechando o saco corretamente.




PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP: 05 DATA DE DATA DE REVISAO
VALIDACAO: 08/08/2023

LIMPEZA TERMINAL DA REDE DE FRIO

Executante: Auxiliar de servigos gerais, técnico de enfermagem, enfermeiros.

Area: Higienizac3o, desinfecc¢do.

Objetivo: Limpeza da sala de vacinacao

A limpeza terminal da sala de vacinagdo deve ser realizada a cada 15 dias,
contemplando a limpeza de piso, teto, paredes, portas e janelas, mobilidrio,
lumindrias, lampadas e filtros de condicionadores de ar.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Para a limpeza terminal, o funcionario deve:

e Usar roupa apropriada, calcado fechado e equipamentos de protecao individual.

e Organizar os materiais necessarios (balde, solucdo desinfetante, sabdo liquido,
esponja, rodo e pano de chdo ou esfregdo, luvas para limpeza, pa).

e Higienizar as maos com agua e sabao, conforme orientagao.

e Calcar luvas antes de iniciar a limpeza.

® Preparar a solucdo desinfetante para a limpeza, colocando 10 mL de desinfetante
para cada litro de agua.

e Lavar os cestos de lixo com solu¢do desinfetante.

¢ |niciar a limpeza pelo teto, usando pano seco envolvido no rodo.

e Retirar e limpar os bojos das luminarias, lavando-os com agua e sabdo e secando-os
em seguida.

e Limpar janelas, vitros e esquadrias com pano Umido em solu¢do desinfetante,
finalizando a limpeza com pano seco.

¢ Lavar externamente janelas, vitrés e esquadrias com escova e solucao desinfetante,
enxaguando-os em seguida.

e Limpar as paredes com pano umedecido em solu¢cdo desinfetante e completar a
limpeza com pano seco.

e Limpar os interruptores de luz com pano Umido.

e Lavar a(s) pia(s) e a(s) torneira(s) com esponja, dgua e sabao.

® Enxaguar a(s) pia(s) e passar um pano umedecido em solugao desinfetante.

e Limpar o chdo com esfregdo ou rodo envolvidos em pano umedecido em solucdo
desinfetante e, em seguida, passar pano seco.

eRegistrar em impresso especifico.




PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP: 06 DATA DE DATA DE REVISAO
VALIDACAO: 08/08/2023

TRABALHO DIARIO

Executante: Auxiliar, técnico de enfermagem, enfermeiros.

Area: Rede Frio

Objetivo: Organizacdo do inicio das atividades

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

e Verificar se a Rede de Frio estd limpa e em ordem.

e Verificar a temperatura do(s) equipamento(s) de refrigeracdo, e do ambiente,
registrando-as no mapa de registro didrio de temperatura.

e Verificar ou ligar o sistema de ar-condicionado.

¢ Higienizar as maos, conforme orientacao




PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP: 07 DATA DE REVISAO
08/08/2023

SOLICITACAO E RECEBIMENTO DE IMUNOBIOLOGICOS

Executante: Equipe de enfermagem.

Area: Rede de Frio

Objetivo: Solicitar o quantitativo de vacinas de acordo com a real necessidade para o
abastecimento das salas de vacina

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

PARA SOLICITACAO:

- Avaliar o estoque de vacinas e insumos da Rede de Frio e levantar a necessidade
para as préximas 2 semanas, de acordo com saida dos ultimos pedidos das unidades
de saude e verificando validades préximas

- Realizar o pedido de vacinas e insumos no SIES as sextas-feiras, para retirada na
proxima sexta-feira na 212 Regional de Saude.

PARA RETIRADA NA 21 REGIONAL DE SAUDE:

- Ambientar as bobinas de gelo recicldvel e coloca-las nas caixas térmicas

- Mensurar a temperatura interna da caixa através do termémetro de cabo extensor,
para que os imunobioldgicos possam ser transportados com seguranca (entre 2° a
8°C).

- A retirada da vacina deve ser acompanhada por responsavel técnico, no caso,
técnico de enfermagem ou enfermeiro.

- Na chegada no imunobiolégico na Rede de Frio, a temperatura deve ser verificada e
os imunobiolégicos alocados nos refrigeradores, de forma organizada por tipo, lote e
validade.

10




PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP: 08 DATA DE DATA DE REVISAO
VALIDACAO: 08/08/2023

SITUACOES DE EMERGENCIA NA REDE DE FRIO- DESABASTECIMENTO DE
ENERGIA/MAL FUNCIONAMENTO DO REFRIGERADOR

Executante: Equipe de enfermagem.

Area: Rede de Frio Municipal

Objetivo: Evitar perdas de imunobiolégicos.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:
- Refere-se aos procedimentos que devem ser adotados quando o equipamento de
refrigeracdo deixar de funcionar por quaisquer motivos.
HORARIO DE EXPEDIENTE:
- Quando houver interrupcao no fornecimento de energia, manter a camara de
vacinas fechada e monitorar rigorosamente a temperatura (a cada 10 minutos). Os
refrigeradores da Rede Frio, possuem sistema de back up de frio, que conseguem
manter a temperatura por 48 horas, mesmo sem o reestabelecimento da energia
elétrica.
Caso a temperatura chegue a 7°, entrar em contato com a Regional de Saude para
armazenamento na Rede de Frio Regional.

FORA DO HORARIO DE EXPEDIENTE:

- Vigia do servico de saude entra em contato com funciondrio da vigilancia
epidemioldgica ficar sem energia por pelo menos 2 horas. Caso a temperatura
chegue a 7°, entrar em contato com a Regional de Saude para armazenamento na
Rede de Frio Regional.

- O mesmo procedimento devera ser adotado quando houver falha no equipamento
- No quadro de distribuicao de energia elétrica e na tomada de geladeira colocar um
aviso "NAO DESLIGAR".

- Nas situagoes de emergéncia comunicar a Vigilancia Epidemioldgica (Rede de Frio)

- Na falta de energia elétrica e haver perdas das vacinas, anotar quais vacinas,
laboratério, lote e validade e encaminhar para a Vigilancia Epidemioldgica (Rede de
Frio), juntamente com as vacinas acondicionadas em caixa térmica e bobina de gelo,
para registro em sistema préprio. Toda a equipe tem que ter conhecimento destas
orientacOes e é importante que se houver algum funcionario que more no bairro,
gue ele tenha o contato do responsavel pela Unidade e Coordenador do Programa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Vigilancia das Doencas Transmissiveis. Manual de Normas e Procedimentos para
vacinacdo. Brasilia, 2014.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP: 18 DATA DE DATA DE REVISAO
VALIDACAO: 08/08/2023

TROCA DE SUBSTANCIAS EM FRASCOS DE ALMOTOLIA

Executante: Auxiliar, técnico de enfermagem, enfermeiros.

Area: Assisténcia a Saude.

Objetivo: Manter as substancias dentro do prazo de validade.

Materiais:
— Frascos de almotolia;

— Substancias: Alcool liquido a 70%, 4lcool gel & 70%, PVPI Tépico, PVPI degermante;
— Etiquetas de identificagao.

Trocar as solucdes a cada 7 dias, a etiqueta deve estar identificada com nome da
solucdo, data da troca, prazo de validade e quem realizou a troca.

Obs.: Alcool gel deve conter todas as informagdes sobre concentracdes conforme RDC
n2 67/2007, se o alcool foi manipulado no municipio.

12




PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP: 19 DATA DE REVISAO
08/08/2023

LIMPEZA DO REFRIGERADOR DE VACINAS

Executante: Equipe de enfermagem

Area: Higienizac3o, desinfecc¢do.

Objetivo: Manter boas condicdes de uso do refrigerador de vacinas

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

- Retirar as vacinas do refrigerador e alocar em caixa térmica com termémetro de cabo
extensor e bobina de gelo suficiente para manter as vacinas em temperatura ideal (+2°
e +8°C).

- Realizar a limpeza com pano Umido e detergente neutro em todo o interior da camara
de vacinas.

- Com outro pano umido, realizar o enxague.

- Secar com pano seco.

- Verificar a temperatura, que deve estar entre +2° e +8°C e realocar as vacinas no
refrigerador.

- A limpeza deve ser realizada a cada 30 dias ou conforme o uso, as superficies internas
das camaras, segundo orientacdo do fabricante.

- Realizar os procedimentos de limpeza com estoque reduzido, preferencialmente no
inicio da semana, para que o usudrio possa monitorar ao longo da semana o
funcionamento pleno e adequado do equipamento de refrigeracdo. NAO REALIZAR a
limpeza do equipamento na véspera de feriado prolongado ou ao final da jornada de
trabalho.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Vigilancia das Doengas Transmissiveis. Manual de Normas e Procedimentos para
vacinacdo. Brasilia, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Vigilancia das Doengas Transmissiveis. Manual de Rede de Frio do Programa Nacional
de ImunizagGes. Brasilia, 2017.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POP: 20 DATA DE REVISAO
08/08/2023

GERENCIAMENTO DE RESIDUOS EM SALA DE VACINA

Executante: Equipe de enfermagem, servigos gerais

Area: Assisténcia a Saude

Objetivo: Manejo segura dos residuos em sala de vacina

Diariamente sdo gerados dois tipos de residuos na sala de vacinagao:

¢ Residuos infectantes, classificados como residuos do Grupo Al, que contém na sua
formulagdao micro-organismos vivos ou atenuados, incluindo frascos de vacinas com
prazo de validade expirado, vazios ou com sobras de vacinas.

» Residuos classificados no grupo E, sdo os perfurocortantes.

e Residuos comuns, também classificados como residuos do Grupo D, que sdo
caracterizados por ndo apresentarem risco bioldgico, quimico ou radiolégico a saude ou
ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares (papel,
embalagens de seringas e agulhas)

O gerenciamento de tais residuos deve estar em conformidade com as defini¢cdes
estabelecidas na RDC Anvisa n2 306, de 7 de dezembro de 2004, que dispde sobre o
regulamento técnico para o gerenciamento de residuos de servicos de saude, e na
Resolugcdao Conama n? 358, de 29 de abril de 2005, que dispde sobre o tratamento e a
disposicdo final dos residuos dos servicos de saude (RSS). O manejo desses residuos
inclui as fases de segregacdo, acondicionamento, identificacdo, transporte interno,
armazenamento temporario, tratamento, armazenamento externo, coleta e transporte
externos e disposicao final.

E responsabilidade do trabalhador da sala de vacinacdo realizar a segregacdo, o
acondicionamento e a identificacdao de tais residuos.

O transporte interno até o local de armazenamento tempordrio é responsabilidade da
equipe de limpeza da unidade de saude.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

O residuo infectante deve receber cuidados especiais nas fases de segregacdo,
acondicionamento, coleta, tratamento e destino final. Para este tipo de residuo, o
trabalhador da sala de vacinacdo deve:

e Acondicionar em caixas coletoras de material perfurocortante os frascos vazios de
imunobioldgicos, assim como aqueles que devem ser descartados por perda fisica e/ou
técnica, além dos outros residuos perfurantes e infectantes (seringas e agulhas usadas).
O trabalhador deve observar a capacidade de armazenamento da caixa coletora,
definida pelo fabricante, independentemente do nimero de dias trabalhados.

¢ Acondicionar as caixas coletoras em saco branco leitoso.

e Encaminhar o saco com as caixas coletoras para o servico de referéncia, conforme
estabelece a Resolu¢do n2 358/2005 do Conama, a fim de que os residuos sejam

inativados.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saldde. Departamento de Vigilancia das Doencas
Transmissiveis. Manual de Normas e Procedimentos para vacinac¢do. Brasilia, 2014.
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Registro de treinamentos

Data

Nome

Assinatura
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