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PRECAUCOES PADRAO

Executante: Todos os profissionais de equipe de saude

Area: Orientacdes bdsicas de aparéncia e conduta.

Objetivo: Garantir a desinfeccdo das maos, evitando transmissdo de infeccdes, evitar
acidentes com material biolégico e perfuro-cortante e manter boa aparéncia no
ambiente de trabalho.

e Lavar as maos ou usar solugdes;

e Manter cabelos presos se compridos;

® As unhas devem estar sempre aparadas para evitar que a sujidade fique depositada
entre as mesmas e a pele dos dedos; deve ser evitado o uso de esmaltes escuros que
dificultem a visualizacdo de sujidades, dar preferéncia ao uso de esmaltes
transparentes. Deve-se evitar a retirada de cuticulas para se manter a pele integra.

e Todo trabalho requer esforco fisico, o suor é inevitavel, portanto, o uniforme deverd
ser trocado todos os dias e todas as vezes que se fizer necessario. Observar manchas
e rasgaduras no uniforme e realizar a troca sempre que necessario.

e Os sapatos devem ser fechados e impermedveis para proteger os pés contra
acidentes bioldgicos e fisicos (profissionais de enfermagem e limpeza).

e Deve-se evitar o uso de adornos que possam comprometer a integridade fisica do
funcionario e/ou do usuario do servico.
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TECNICA DE LAVAGEM DAS MAQOS

Executante: Todos os profissionais de equipe de saude

Area: Higienizacdo e antissepsia

Objetivo: Garantir a desinfecgao das maos, evitando transmissdo de infecgdes.

1. Retirar anéis, pulseiras, joias, relégio etc;

2. Abrir a torneira com a mao dominante sem encostar-se na pia, quando ndao houver

dispensador com pedal;

Molhar as maos e colocar sabonete liquido suficiente para ensaboar as maos;

4. Ensaboar as maos, friccionando cerca de 30 segundos em todas as faces (palma,
dorso, interdigitais, articulagdes, unhas e extremidades dos dedos);

5. Enxaguar as maos sem encostar-se na pia, retirando todo residuo de sabao;

6. Pegar o papel-toalha e fechar a torneira com o proprio papel, se ndo houver
torneira com pedal;

7. Desprezar o papel toalha na lixeira.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS COM ALCOOL GEL 70%

Executante: Todos os profissionais da Equipe de Saude

Area: Higienizagdo e Antissepsia

Objetivo: Garantir a desinfecgdo das maos, evitando transmissdo de infecgoes.

INDICACAO

— Antes e apos contato com o paciente;

— Antes e depois de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos invasivos;

— Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, durante o cuidado ao
paciente;

— Apds contato com objetos inanimados e superficies imediatamente préximas ao paciente;

— Substituir a higienizagdo com agua e sabdo quando as maos nao estiverem visivelmente sujas.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:
1. Retire os adornos (anéis, aliangas, pulseiras, relégios etc.).
2. Faca a higienizacdo das maos com gel alcodlico, por 20 a 30 segundos, executando os
seguintes passos:
1. Apligue na palma da mao quantidade suficiente do produto para cobrir toda a superficie
das maos;
2. Friccione as palmas das maos entre si;
3. Friccione a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelagando os
dedos, e vice-versa;
4. Friccione a palma das maos entre si, com os dedos entrelagados;
5. Friccione o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao (e vice-versa), segurando
os dedos;
6. Friccione o polegar direito com o auxilio da palma da mdo esquerda (e vice-versa),
realizando movimento circular;
7. Friccione as polpas digitais e as unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita,
fechada em concha, fazendo movimento circular, e vice-versa;
8. Friccione os punhos com movimentos circulares;
9. Friccione as mdos até secar (ndo utilize papel toalha).
OBSERVACAO: A fricgdo antisséptica das m3os com preparagdo alcodlica ndo realiza remogao de
sujidades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

OMS. Organizagdo Mundial da Saude. Manual de Referéncia Técnica para a Higiene das Maos;
20009. Acesso em 08 de jan de 2018. Disponivel em:
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/manual-de-
referencia-tecnica-para-a-higiene-das-maos.
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IDENTIFICACAO SEGURA DO PACIENTE

Executante: Toda Equipe

Area: Assisténcia a saude

Objetivo: Identificar os pacientes de forma correta e segura, evitando erros na
prescricdo/administracdo de medicamentos e outros cuidados.

12 ETAPA DO PROCEDIMENTO

1. Paciente é direcionado a recepc¢ao;

2. Recepcionista acolhe e apresenta-se ao usuario;

3. Usudrio expde atividade que busca realizar na UBS (Consulta/procedimento);

4. Recepcdo realiza identificacdo segura solicitando 03 marcadores (Nome, data de
nascimento, nome da mae);

5. Solicita Cartdo Nacional de Saude (CNS) e documento com foto para checagem;

6. Recepcdo insere o usuario no sistema eletronico, para qualquer assisténcia que o
mesmo necessite.

22 ETAPA PROCEDIMENTO

1. Enfermeiro/Técnico/Auxiliar de enfermagem acolhe o paciente;

2. Realiza checagem dos 03 marcadores (Nome, Data de Nascimento e Nome da Mae);
3. Profissional realiza a escuta ativa e direciona o usuario para o atendimento a ser
realizado.

OBSERVACOES
— A identificacdo correta e confirmacdo dos dados de identificacdo do usudrio
devem ocorrer em todos os processos realizados dentro da UBS;
— E padronizagdo da UBS os trés indicadores: Nome do usudrio, Data de
Nascimento e Nome da Mae;
— E obrigatéria a solicitacdo do Cartdo Nacional do SUS ou documento com foto.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

PARANA. Secretaria de Estado da Satde do Parana. Tutoria Na Atencdo Primdria a Saude.
Manual Operativo Selo Bronze. Curitiba: SESA, 2017. Acesso em 15 de janeiro de 2018.
Disponivel em: http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/----
_selo/ManualSeloPrata30_05_17.pdf.




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS - 2017:

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Assisténcia a Saude. Departamento de Normas
Técnicas. Normas para Projetos de Estabelecimentos Assistenciais de Saude, Brasilia,

1994.144p.1-Arquitetura Hospitalar.

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria Nacional de Assisténcia a Saude. Processamento de
Artigos e Superficies em Estabelecimentos de Saude, 22 edicdo, Brasilia, 1994.50p.

BECTON DICKINSON. Manual de Aplicagdes de Injetaveis. 3. ed. Sao Paulo: 2007.
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